FICHE ACTION
EVASIONS PART'AGEES

* Publics cibles * Lieux, dates/horaires

3 jours et 2 nuits a plus d’1 heure de route des

Seniors de plus de 65 ans (4 a 8 bénéficiaires) domiciles du groupe de bénéficiaires

+ Objectifs généraux

Sensibilisation au vivre ensemble
Aide a la réflexion sur les préférences en matiéres de logement
Favorisation des interactions pour renforcer les liens sociaux

Présentation des types de logements seniors possibles
Fourniture d’informations pour des décisions éclairées

Réponse aux inquiétudes lieées aux changements de mode de vie

Collecte des retours et évaluations
Promotion des logements adaptés favorisant le bien-étre et ’autonomie

+ Objectifs opérationnels

Planifier efficacement le transport, ’hébergement et les activités
|dentifier divers logements seniors dans la région
Elaborer un programme mettant en avant les avantages de chaque logement
Prévoir es facilitateurs pour encourager les discussions
Evaluer les retours des participants pour améliorer les futurs initiatives
Remise documentaire et présentation des aides financieres
Réalisation d’exercices individuels et collectifs

+ Description de l’action

Le projet consiste a organiser un séjour immersif pour un groupe de seniors
Evasions part’agées allie expérience humaine (rapport a soi et aux autres), accompagnement dans le projet de
démeénagement
Le tout s’articule a travers de la coopération aux taches ménageres, des sorties culturelles, etc.
Le programme inclura €également un diaporama informatif sur les diverses options d’habitations pour favoriser une
exploration complete des possibilités
L’initiative vie a informer, sensibiliser et aider les seniors a prendre des décisions éclairées sur leur futur mode de vie, tout
en intégrant des activités culturelles pour enrichir leur expérience




FICHE ACTION
EVASIONS PART'AGEES

* Nos moyens humains et techniques * Moyens financiers
Un animateur pour rythmer le s€jour 400€ par personne (co-financement possible)
Un véhicule
Un gite pour plus d’informations, nous contacter

* Evaluations Impact

Administrer des questionnaires afin de mesurer U'impact alimentaire et social
Evaluer la création des liens sociaux
Répartition hommes/femmes
Age moyen des participants
Evaluation de la satisfaction de ’expérience
Evaluation de la satisfaction du séjour
Taux de participants ayant fait un choix de changement de vie éclairé sous 2 ans

* Partenaires associés * Communication

Départements
Agglomeérations
Caisses de retraite

Mutuelles/Assurances Facebook
Organismes de santé LinkedIn
Organismes meédico-sociaux Instagram
Mairies/CCAS Youtube

Associations
Entreprises de 'ESS
Etablissements scolaires
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